
Przychodnia Opieki Stomatologicznej EKO-MED 
Aleja Żołnierzy I Armii Wojska Polskiego 3 
22-100 Chełm

www.ekomedchelm.pl 
e-mail: biuro.ekomed@wp.pl

Czynna: 
poniedziałek–piątek: od 8:00 do 18:00 

sobota: od 8:00 do 14:00 

Rejestracja pacjentów tel.: 82 564 30 74 

Zalecenia po piaskowaniu zębów: 

1. Przez dwie godziny po zabiegu piaskowania (czyszczenia z osadów) nie można

jeść i pić, za wyjątkiem wody. Jest to czas potrzebny dla odtworzenia naturalnej

otoczki zęba.

2. Do końca dnia nie można palić papierosów oraz spożywać pokarmów i napojów

z dużą ilością barwników np.: kawy, herbaty, barszczu, soku z czarnej

porzeczki, soków marchwiowych, pomidorowych, czerwonego wina, czarnych

jagód itp.

3. Nie powinno się stosować płukanek ziołowych np. szałwii.
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